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SéniorsG

U6F & U9F

eminines
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Séniors F

U9 aui3

Ul4 & UI8

Spécifique
Gardien-ne-s

MNA

Foot en Marchant

PLANNING HEBDOMADAIRE DES ENTRAINEMENTS

2024/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
13hI5 I5h00 10h30 12h00
15h15 16h45 1030 12000
sauf plateau
15h15 16h45 10h30 12h00
sauf plateau
18h00 19h30 13h15 15h00
18h00 19h30 13hI5 I5h00
18h00 19h30 I15h15 16h45 17h20 18h&5
PERF
18h00 19h30 I15h15 16h45 17h30 [8h45
PERF
17h30 18h45 17h00 [8h30 17h30 18h45
PERF
17h30 18h45 17h00 18h30 17h30 18h45
PERF
17050 21h00 17h00 18h30 17h45 19000
PERF
17050 21h00 18h45 20hI5 17h45 19h00
PERF
19h30 21h00 I19hI5 20h45 I19h15 20h45
19hI5 20h45 I19h15 20h30
13h15 15h00 10h30 12h00
sauf plateau
18h00 19h30 15h15 16h45
18h00 19h30 I15h15 16h45
17h00 18h30 17h45 19h00
18h45 20hI5 I19h15 20h45
18h45 20hI5 19h15 20h45
13h15 15h00
17h00 18h30
17h30 I18h45 17h30 18h45
10h00 12h00




