
PLANNING HEBDOMADAIRE DES ENTRAINEMENTS

2024/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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U6G U7G 2019 2018 13h15 15h00 10h30 12h00

U8G 2017 15h15 16h45 10h30 12h00
sauf plateau

U9G 2016 15h15 16h45 10h30 12h00
sauf plateau

U10G 2015 18h00 19h30 13h15 15h00

U11G 2014 18h00 19h30 13h15 15h00

Pr
éf

or
m

at
io

n

U12G 2013 18h00 19h30 15h15 16h45 17h30 18h45
PERF

U13G 2012 18h00 19h30 15h15 16h45 17h30 18h45
PERF

U14G 2011 17h30 18h45 17h00 18h30
PERF 17h30 18h45

U15G 2010 17h30 18h45 17h00 18h30
PERF 17h30 18h45

Fo
rm

at
io

n

U16G 2009 19h30 21h00
PERF 17h00 18h30 17h45 19h00

U17G 2008 19h30 21h00
PERF 18h45 20h15 17h45 19h00

U18G 2007 19h30 21h00 19h15 20h45 19h15 20h45

SéniorsG à partir de 
2006 19h15 20h45 19h15 20h30

Fé
m

in
in

es

U6F à U9F 2019 2018 
2017 2016 13h15 15h00 10h30 12h00

sauf plateau

U11F 2015 2014 18h00 19h30 15h15 16h45

U13F 2013 2012 18h00 19h30 15h15 16h45

U15F 2011 2010 17h00 18h30 17h45 19h00

U18F 2009 2008 
2007 18h45 20h15 19h15 20h45

Séniors F 2006 & + 18h45 20h15 19h15 20h45
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s

U9 à U13
2016 2015 
2014 2013 

2012
13h15 15h00

U14 à U18
2011 2010 

2009 2008 
2007

17h00 18h30

MNA 17h30 18h45 17h30 18h45

Foot en Marchant toutes
générations 10h00 12h00


